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Energi- och klimatradgivning

» Kostnadsfritt och opartiskt

» Erbjuder offertgranskning

» 1 timme digital radgivning
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Vanliga fragor

» Uppvarmning, isolering, fonster, solenergi, laddplats for elbil
» Hur ska jag tolka innehallet i offerterna?

» Hur hittar jag en bra konsult / installator?

> Vilka ekonomiska stod finns det?

@ L SN




energi

o e . &klimat
Har finns vi
Telefonradgivning
08-29 11 29
Hemsida

Energiradgivningen.se

Mailradgivning

info@energiradgivningen.se
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&klimat Privatperson v BRF v  Foretag v Evenemang Kontakt
radgivningen

Opartisk och kostnadsfri service

Fran 26 kommuner i Stockholmsregionen

Valkommen pa nagot av vara kostnadsfria evenemang!

Energi- och klimatradgivningen ger dig tips och rad om hur du kan minska din energianvandning och miljopaverkan. Vi vander oss
g J

till privatpersoner, féreningar och sma och medelstora féretag. Hos oss far du basta l6sningen utifran dina forutsattningar!

Byta Bidrag for
varmesystem? elvarmda hus hus med el?
Funderar du pa nytt varmesystem. Las Stod for att energieffektivisera hus valkommen till véra webbinarier. den
mer har.

Varmer du ditt

med elvarme finns nu att soka! . 5
< - 14 och 21 november, dér vi berattar
mer om nagra atgarder
energieffektiviseringsbidraget kan

anvandas till.

Las mer Las mer Las mer och anmal dig

0




5&'&5&'&5&9NN|NGEN Privatperson v BRF v  Foretag v  Kontakt

Smahusagare Bli klimatsmart Mer information
Minska din energianvandning Minska din hushallsel Bidrag och stod

Valja varmesystem Res klimatsmart Solkartan

Varmepumpar Ladda din elbil hemma Evenemang
Eluppvarmning El och elavtal Radgivning i din kommun
Pannor och kaminer Solenergi Paverka din BRF
Fjarrvarme Goda exempel
Distributionssystem Faktablad och broschyrer

Varmvattenberedning
Ventilation
Energideklaration
Bygga om eller nytt

Fritidshus
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Hur ska jag tanka kring elavtal?

Anvisat avtal: Om du inte valjer sa valjer elnatsbolaget at dig... Det blir ofta dyrt.

Fast pris: Fast kostnad for en bestamd tidsperiod.

Timpris: Du betalar aktuellt timpris for den el du anvander varje timme. Timpriset
varierar kraftigt 6ver dygnet.

Rorligt pris: Du betalar medelvardet av manadens elpriser i efterhand.

Fordelning elavtal januari 2023

Jamfor elpris pa Elpriskollen: Gvrigt
Rorligt
59%

https://elpriskollen.se/ 19%

anvisat
9%

Bundet
13%


https://elpriskollen.se/

enerqgi
&nklir%at

radgivningen

| Minska energi till varme och varmvatten

* Tata fonster och dorrar med nya tatningslister. K6ps i | endushpszminer
byggvaruhandel och klistras fast sjalv.

kWh

* Dra ner temperaturen hemma,

e Lufta vattenfyllda radiatorer.
* Se 6ver mobleringen sa att inte element blockeras.

* Installera snalspolande dusch- och kranmunstycken. De
halverar vattenatgangen. Duscha garna kortare tider ocksa.

* Om du har en varmepump - undvik att anvanda for mycket
varmvatten nar det ar kallt ute. Lat varmesystemet fokusera
pa att varma huset.

6 kvm golvvarme drar ungefar 3 kWh per dygn
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Tillaggsisolera vinden

—En valdigt kostnadseffektiv atgard om du har en vind
som ar enkel att komma upp pa

—Har du mindre an 20 cm isolering? Undersoka
tillaggsisolering

—Kostar ca 15 000 — 20 000 kr (efter ROT) och ger en
besparing pa
ca 1000 - 3 000 kWh per ar
(vid isolering fran 20 cm till 50 cm)

Aterbetalning pa mellan 3 till 5 ar

11



Energi- och klimatradgivning

* hur ditt hus ar konstruerat och fungerar idag -

* hur tilliggsisoleringen kommer férdndra husets funktion '\ (L.W — ‘

* vilka regler som galler

Det har ar faktorer och risker som det ar bra att halla 6gonen pa:

* hur lufttatt ar huset - finns det drag eller kallras

* hur ser fukt-belastningen i huset ut innan och efter tillaggsisoleringen
* behover ventilationen forbattras efter tillaggsisoleringen

* hur kan valet av tillaggsisolering paverka byggnadens brandsdkerhet

Kallt

energi

& klimat

radgivningen

Varmt

Efter




Styrning och reglering .-

Termostater. Styrning av varmepumpar
Styrning av direktverkande el

Styrning av ventilationen (Sensorer)
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dgivningen

Jag har direktverkande el...

oy 0
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Jag har direktverkande el...

Alternativ 1: Komplettera ditt system.

 Luftluftvarmepump

Kan sanka elanvandningen med ca 20-30 procent,
vilket ar ca 30-60 procent av den el som anvands for
uppvarmning. Kostar ca 20 000 — 40 000 kr.

* Braskamin

Bra stodvarme. Skorsten behdvs. Las om att elda ratt
pa kommunens hemsida (Lank-bro lank-sigtuna)

15


https://www.upplands-bro.se/bo-bygga-och-leva-hallbart/brandskydd-och-sotning.html#h-Eldninginomhusibraskamineldstad
https://www.sigtuna.se/bygga-bo-och-miljo/buller-och-luftkvalitet/luften-utomhus/vedeldning.html
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Luftluftvarmepump




D
q

gi

Luft/luftvarmepump klimat

Arsmedelverkningsgrad ca 4,0 (toppmodeller)
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Fordelar

» Hog besparing (varme)

» Relativt g investeringskostnad
» Har funktion for kyla sommartid

Nackdelar

» Samre funktion i sluten planldsning

» Producerar endast varme ej tappvarmvatten
» Bade inomhusenheten och utomhusenheten bullrar =

Pris (ca)
25 tkr — 40 tkr

Bild fran Energi och klimatradgivarna i Skane



Luft/luftvarmepump

Bild: Energikomfort
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Anvand din luftluftvarmepump effektivt!

* Rengor filter regelbundet enligt anvisningar
e Valj varme- eller kyllage (inte “auto”)
e Stall in pumpen pa hogst flakthastighet

 Lat det vara 2-3 grader varmare i rummet dar vairmepumpen sitter,
och stall termostater inom pumpens varmningsomrade pa nagra
grader lagre an dnskad temperatur

* Nar det ar riktigt kallt ute — borja med att h6ja temperaturen pa
elementen langst bort fran varmepumpen

* Viktigt att termostater pa element fungerar!
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Jag har direktverkande el...

Alternativ 2: Byt uppvarmningssystem.

e Kraver en konvertering till vattenburet varmesystem.
Kostar ca 10 000 kr per element.

* Sedan behovs en ny varmekalla att anslutna till det
vattenburna systemet.

20
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Olika varmesystem

e QOlika typer av varmepumpar
— Bergvarmepump (jordvarmepump)
— Luftvattenvarmepump
— Franluftsvarmepump

* Fjarrvarme

* Olika branslepannor
— Pellets
— Olja
— Ved
— @Gas

21



Elpanna (vattenburet system)

dgivningen
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Bergvarmepump

> Arsmedelverkningsgrad ca 4,0

T

ordelar
Producerar bade varme och tappvarmvatten
Hog besparing
Ingen enhet utomhus
Restvarde i borrhal
Kan utrustas med funktion for (fri)kylning sommartid

YV VVY

Nackdelar
» Kompressorn i enheten kan vara stoérande
» Hog investeringskostnad

Pris (ca)
230 tkr — 280 tkr

Bild fran Energi och klimatradgivarna i Skane



Luftvattenvarmepump (vattenburet system)

radgivningen
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Luft/vattenvarmepump

> Arsmedelverkningsgrad ca 4,0
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Fordelar

» Medelh6g investeringskostnad

» Kan anslutas till nyare elpanna for styrning

» Producerar bade varme och tappvarmvatten

» Hog besparing (verkningsgrad)

» Kan utrustas med funktion for kylning sommartid

Nackdelar y I
» Utomhusenhet som bullrar

Pris (ca)
180 tkr - 230 tkr Bild fran Energi och klimatradgivarna i Skane




1]
q

rgi
lima

radgivningen

oM
T3

Franluftsvarmepump (vattenburet system)
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Fjarrvarme (vattenburet system)

Passar dig som bor nara en fjarrvarmeledning, annars ar anslutningsavgiften for hog.
Kolla med ditt lokala fjarrvarmebolag. Okomplicerat och hog driftsakerhet.

Fjarvrvarmecentral
med tvd varmevixlare

E ’ Bostade}s vakrmesystem
| L

g_":g: Kran- och duschvatten

m—— EG:

Fjarrvarmeverk

28
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Ekonomiskt stod

Stod for konvertering fran el uppvarmning (Inte varmepump)

Forbattringsatgarder i klimatskdarmen
* Exempel pa stod:

» Materialkostnader for en konvertering till en styrbar luft/vattenvirmepump eller en

styrbar berg-, sjo- eller jordvdrmepump

» Konvertering till en eller flera styrbara luft/luftvdrmepumpar i kombination med en
varmvattenberedare med inbyggd virmepump eller i kombination med en

anordning foér biobrdnsle.

29
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Vilka atgarder kan jag soka bidrag
for och hur mycket far jag?

Atgarder for ditt virmesystem:
* Installation av ett vattenburet eller luftburet system
e Anslutning till fjarrvarme

e Installation av franlufts-, luftvatten-, berg-, jord- eller
sjovarmepump luft, men aven luftluftvarmepump

* Installation av anordning for uppvarmning med biobransle

 Dusom far bidrag for atgard av varmesystem kan dven fa bidrag for
atgard pa klimatskalet

Bidraget ar 50% av materialkostnaden och max 30 000 kr (men minst
10 000 kr)
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Gemensam bestallning

Genom gemensam bestallning har ni chansen till
* Battre service

* Battre pris

e Battre forhandling

Villadgarféreningen Pelarbacken gér gemensam bestallning
era i villaagareféreningen Pelarbacken i Sollentuna har tillsammans gjo n energioversyn och phandla

Gott exempel

Snabba fakta

Antal kopta franluftvarmepumpar: 8

Arsforbrukning innan bytet: 20 000 kWh

31


https://www.energiradgivningen.se/gemensam-bestallning-i-villaforeningen/
https://www.energiradgivningen.se/gemensam-bestallning-i-villaforeningen/

Solceller! Ar det virt det?

e
&n lima

radgivnin gen

Kostar ca 13-17 000 kr per installerad kW (ink. Avdrag)
Ger ca 800 — 1000 kWh/ar/kW vid bra placering

Exempelhus: 7 kW, kostar ca 100 000 kr inkl. gront avdrag
pa 20 %, producerar ca 6 500 kWh/ar

Aterbetalningstiden landar pd 11 — 16 ar.

Bygglov behovs i regel inte, men kolla alltid med
kommunen.

Steg for steg-guide och mer information hos
Energimyndighetens Solelportal

32


https://www.energimyndigheten.se/fornybart/solelportalen/

Solceller! Har jag ratt forutsattningar? aral

radgivningen

e Storlek pa tillganglig takyta

 Vaderstreck, lutning och
eventuell skuggning

° Byg g | oV Vist Sydvist Soder Sydost Ost
1] 75 60 45 30 15 0 =15 -30 -45 -60 75 -a0

Plat 0° 81 81 81 81 a1 81 a1 81 a1 81 a1 81 81
0° 80 82 84 8 8 88 88 88 87 86 84 82 80
20° 79 83 | 87 INODNENOSEEEROIEEENCIEENCISNOIEENONIN 87 83 0 79
30° 78 83 88 92 96 98 98 98 96 93 89 84 78
40° 76 82 88 93 P97 EUORERIVOENUORO7EE 94 89 83 76
50° 73 80 8 92 96 98 99 99 9 93 87 81 73
60° 69 76 83 | 89 MNOZEENOLEENCCEENCEENNOTEN 80 84 77 69
70° 64 71 78 83 | 88 EHONEENO] 91 88 84 79 72 64

80" 57 65 71 77 80 83 84 84 82 78 72 65 58
Vdggmonterat 90° 51 57 63 68 72 74 84 74 73 69 64 58 50

* Egenanvandning av el



Laddplats till elbil

* | genomsnitt drar en elbil cirka 1,5-2 kWh per mil.
* Det kostar cirka 3,5 kr per mil vid ett elpris pa 2 kr/kWh.

e Kostnaden motsvarar ungefar 470 kr per manad eller 5
600 kr per ar for genomsnittsbilisten.

* En laddbox kostar ungefar mellan 12 000-20 000 kr for
utrustning och installation. Motsvarande pris for en
laddstolpe ar ungefar mellan 20 000-50 000 kr. (exk.

Bidrag)

* Gron teknik bidrag: Skattereduktion ges med 50 procent av kostnaden for

arbete och material.



https://www.skatteverket.se/privat/fastigheterochbostad/gronteknik.4.676f4884175c97df4192860.html
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Relevanta lankar

Husguiden — For dig som vill energieffektivisera ditt hos

Energi- och klimatradgivningens hemsida

Svenska kyl och virmepump foreningen — information om vairmepumpar samt lista over

leverantOrer

Tillaggsisolera vinden

Energiguiden — for hallbar renovering

35


https://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/husguiden---for-dig-som-vill-energieffektivisera-ditt/
https://energiradgivningen.se/
https://skvp.se/hem
https://www.boverket.se/sv/energiguiden/energirenovera-smahus/5.valja_atgarder/vind/
https://www.boverket.se/sv/energiguiden
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